
Une préoccupation partagée : l’usage raisonné des écrans
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n En France, il est interdit de se créer un 

compte sur un réseau social avant 13 ans

Entre 13 et 15 ans : Le consentement conjoint 
du mineur et de l’un des titulaires de l’autorité 
parentale est obligatoire pour que la 
plateforme puisse traiter ses données.

À partir de 15 ans : Un adolescent peut 
s'inscrire seul sur un réseau social (Instagram, 
TikTok, etc.) ou une plateforme en ligne sans 
l'accord de ses parents.

Sommeil : impact sur l'endormissement et sur la qualité du repos.
Sédentarité : réduit l'activité physique, favorise la prise de poids.
Vue : entraîne une fatigue visuelle et favorise l'apparition de la myopie.
Attention/concentration : l’excès d’écrans
peut nuire à la concentration, à la 
mémorisation, aux apprentissages.
Cyber violences : Injures, Menaces, 
Harcèlement…
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Une vidéo 
pour en parler

Une responsabilité partagée 

https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/YNgAc5eXAYfKXZ8
https://www.youtube.com/watch?v=DFq0O3-pgBc
https://www.3-6-9-12.org/
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