Quelques chiffres

Quels risques

52%
Mais 0 des enfants de 7 a 10

ans déclarent en utiliser un

27% des parents déclarent
que leurs enfants de 7-10
ans utilisent un smartphone

Selon leurs parents:

(o)
43 A) des 0-2 ans utilisent Internet!

WWW 57% decssans
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85% des 7-10 ans

Source : Etude Parents Enfants & Numerique - Ipsos pour Open et Unaf. 2012 parents d'enfants de 0 a 17 ans - 600 enfants de 7 217 U
ans - collecte juillet 2021

#Datamind www.digimind.com

Sommeil : impact sur I'endormissement et sur la qualité du repos.
Sédentarité : réduit I'activité physique, favorise la prise de poids.

Vue : entraine une fatigue visuelle et favorise |'apparition de la myople.

Attention/concentration : I'excés d’écrans
peut nuire a la concentration, a la
mémorisation, aux apprentissages.

Cyber violences : Injures, Menaces,
Harcelement...
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== Une responsabilité partagee

EN LIGNE ?

Une vidéo
pour en parler
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Une préoccupation partagée : ['usage raisonné des écrans

Les 2-10 ans : smartphone et internet '

En France, il est interdit de se créer un
compte sur un réseau social avant 13 ans

Entre 13 et 15 ans : Le consentement conjoint
du mineur et de I'un des titulaires de 'autorité
parentale est obligatoire pour que la
plateforme puisse traiter ses données.

A partir de 15 ans : Un adolescent peut
s'inscrire seul sur un réseau social (Instagram,
TikTok, etc.) ou une plateforme en ligne sans
I'accord de ses parents.

3-6-9-12+

Lenfant a besoin de L'enfant a besoin L'enfant a besoin Lenfant a besoin Lenfant s'affranchit
découvrir avec vous de découvrir ses de découvrir d'explorer de plus en plus
ses sensorialités, dons sensoriels les régles du jeu la complexité des repeéres
et ses reperes. et manuels. social. du monde. familiaux.
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APPRENEZ-LUIASE

CREEZ AVEC LES ECRANS,
EXPLIQUEZ-LUI INTERNET, PROTEGER ETA PROTEGER

LIMITEZ LES ECRANS,
PARTAGEZ-LES,
PARLEZ-ENEN FAMILLE.

RESTEZDISPONIBLES,
ILA ENCORE BESOIN
SES ECHANGES. DEVOUS!

JOUEZ, PARLEZ,
ARRETEZ LATELE.



https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/YNgAc5eXAYfKXZ8
https://www.youtube.com/watch?v=DFq0O3-pgBc
https://www.3-6-9-12.org/
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